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Y COMPRAR

Compre 3 Pague R$8,00 cada

£B Calcule o frete

Digite seu CEP Calcular

Comprar Semente de Chia Fito 200g com melhor preco e entrega em todo o Brasil. Conheca todas as apresentacoes de

Semente de Chia

// PRODUTOS RELACIONADOS

Sal Rosa do Himalaia Fito 100g Acucar Mascavo Fito 500G A
Fito Alimentos Fito Alimentos
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Ver precos de Sal Ver precos de Acucar

// INFORMACOES DO PRODUTO

— Rico em Omega 3, um potente antioxidante e antiinflamatério;
— Fibras, proteinas, fosforo, manganés, célcio e potassio;
Utillzaribia sroKigr orva amalbnter vieeskiresiéncia de navegacao. Ao continuar navegando, vocé concorda com a nossa
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— Protege contra doencas cardiovasculares, pelos niveis elevados de acidos graxos essenciais;

— Atua na reducdo do colesterol; continuar e fechar
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— Ajuda na manutencao dssea, construcdo do tecido muscular e combate o estresse a ajuda na melhora do
humor;
— Auxilia também na desintoxicacdo do organismo.

Sugestdes de Consumo: Podera ser adicionada a iogurtes, frutas, saladas, paes, tortas e bolos.

// CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A semente de chia é considerado um super alimento por conter em sua composicao zinco, ferro, fibras,
Omegas 3 e 6. Por promover saciedade, auxilia no processo de emagrecimento. A semente de chia (Salvia
hispanica) é originaria da regido andina do México e da Guatemala e apresenta aspecto oval e coloragdo
bem variada (preta, marrom escura, branca ou cinza).

Além de ser extremamente versatil para consumo, essa sementinha tem ganhado cada vez mais destaque
devido as suas propriedades nutricionais. Isso porque a chia é uma boa fonte de 6mega 3, fibras,
aminoacidos e substancias antioxidantes. De acordo com estudos, a composi¢do varia conforme a origem
da semente. O perfil de aminoacidos (leucina, valina, lisina, isoleucina, fenilalanina, treonina, metionina,
triptofano) da semente de chia permite ainda que ela seja uma boa fonte proteica, especialmente para
vegetarianos e veganos. Além do perfil proteico e de acidos graxos, a semente de chia possui ainda alta
concentracao de fibras (35%) e uma boa quantidade de vitaminas (vitamina A, riboflavina, tiamina, niacina,
cobalamina, acido ascorbico e alfa-tocoferol) e minerais (célcio, ferro, potassio, magnésio e fésforo),
nutrientes essenciais para o bom funcionamento do organismo.

E ndo para por ai, essa sementinha contém ainda compostos antioxidantes (acido clorogénico, acido
cafeico, miricetina, quercetina e flavonoides) que auxiliam no combate aos danos causados pelo excesso de
radicais livres.

// MAIS INFORMAGCOES

Codigo do produto: 89857
Marca: Fito Alimentos

EAN: 8937925991088

// OPINIOES SOBRE O PRODUTO
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Utilizamos cookies para melhorar sua experiéncia de navegacdo. Ao continuar navegando, vocé concorda com a nossa
Politiﬁﬁ d% Privacidade.

Para quem gosta para ter saudavel de alimentacdes, recomendo para comprar por aqui, pois 0s precos sao étimos!!
Muito bom continuar e fechar
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Dé sua opiniao sobre este produto

Escolha uma nota: ﬁ ﬁ i} i} ﬁ

Digite seu nome: *

O que voce achou deste produto? *

Enviar opinido >

A sua avaliacdo passara por uma aprovacao antes de ser publicada.

Utilizamos cookies para melhorar sua experiéncia de navegacdo. Ao continuar navegando, vocé concorda com a nossa
Politica de Privacidade.
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